Hai 'bdng siing ma' trong dém & mién Tay

Vi chi né vao ban dém vao mua nuwéc nbi nén loai hoa déc sén nay con duoc goi véi céi tén “bdng
sung ma”.
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Con nudc vé tran ddng mang theo nhirng hat phu sa triu nang va v van san vat tw nhién, ca tém
day ap khoang xudng. Nhirng vat bong sting dua nhau né trén canh déng khi nwéc I di qua. Nhirng
béng dién dién vang twoi khoe sac trong ndng mai.
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Nhirng bira com nghéo ciing bt phan dam bac vi van con dé nhivng canh ddng ngap nwéc ménh
mong chd dén nhirtng cudc mwu sinh ctia van chai. Mua nwéc ndi ndm nay vé mién Tay dau co
muén mang nhwng van lam &m long ngudi dan mién sdng nwéce, ngong trong, thwong nhé.



Gan 20 nam qua, chj Ly séng bang nghé hai bong sting trong mua nwéc ndi.

Mua nwéc ndi da trd thanh thong 1&, nhw mét ngwoi ban than quen clia ngwoi dan mién Tay séng
nwéc. Hang nam, cr sau Tét Poan Ngo (mung 5 thang 5 Am Lich) 1a con nwéc bat dau quay, chuyén
t&» mau xanh sang dé gach, ngu®i mién Tay goi la “nwdc son”. D6 1a dau hiéu mua nwéc ndi dang
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Theo kinh nghiém ctia nhixng ngudi Ion tudi, “thang Bay nuwdc nhay khdi bd”. VAay ma, R&m thang
Bay nam nay, con nwéc khdng chiu... nhay khéi be, van 1é té, 1ap x4p dwdi chan dé. Nguoi dan séng

nghé chai lwéi & mién Tay lai bj con nuwéc 16i hen.
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Nhirng cuéc mwu sinh mua nwéc ndi clia hang chuc nghin ngudi roi vao bé tac, b&i moi sw chuan b,
lop, lwi, I, don... déu phadi mua s&m tir dadu mua. Vay méi cé chuyén “nghéo vi con nwéc khéng
lén”. Vay maéi thay, ngudi mién Tay ngdng tréng con nwéc ndi nhw ngdng mot ngwdi ban di xa, moi
nam dén hen, ma chwa thy béng dang tim vé 1a ldng da bbi hdi, bang khuang khoé ta. N&i nhé mua
nwédc ndi mién Tay cang da diét hon, béi con nwéc da mot 1an 16 hen ndm ngoai. Bao nhiéu hdi hop,
chd mong, dén hét cho nam



Vay ma, ddu mua, héi thdm anh ban & ven vung bién gi¢i Tay Nam, noi dén nhirng dong nwéc dau
tién tr thwong ngudn dd vé thi xa Hong Ngw, tinh Bdng Théap, giong ban budn budn: “Minh chi mua
duwoc 2 kg cé linh non biéu tang ban bé, ddu & ngay dau nguén Ii. Nam nay, nwédc con thap hon nam
ngoai’. Téi mwong twong mot vién cdnh khéng may dep. Nhirng ndm sau, c6 cdn mua nwédc ndi
dong bang, dung nghial!?



B4t chot, con nwéc cudn cudn dd vé trén nhirng dong séng bién gidi tdy nam. Vo gitra thang 9, thi
t muén phwong, van néo, nwéc mai chiu ta vé nhirng dong séng, tran cé lén nhirng canh déng ven
bién gi¢i con nguyén mui gbc ra. Nhiéu ngwdi bdo, néu con nwéc khéng vé bat chot, thi déng bang
séng Ctru Long sé lap nén hai ky luc, trong ndm nay. Ky luc vé con han “ba chang” kinh khiing nhét
lich s trong vong 90 ndm qua. Va ky luc vé myc nuwdc | thap nhat mién Tay, sém chat niva 1a xac
lap. Chi trong vong mét thang, mwe nwédc dang cao ca thuwéc, trén déng. Nwédc nbi vé dau mudn
mang van khéng quén hao phéng mang theo phu sa triu ndng vun bdi cho nhitng canh déng ven bién
gi&i va ca tébm, san vat clia riéng minh...



T sébng S& Thwong, chiéc ca-nd lwét qua may doan séng Ién, ré vao ngé ba vam Xép, tiép tuc vuot
may khuc kénh ngodn ngoéo nira huwéng vé dong . Hon 4 gi& sang, ching téi cé6 mét trén canh
ddng nuwéc ndi xa Binh Thanh, thi x& Hong Ngw, tinh Bdéng Thap. Khéng gian téi den, nhirng dém
sang le 16i dang xa.

Ong Ut Béc, ngw dan hon hai mwoi ndm séng bang nghé dén lwéi mua nuwéc ndi & noi nay, qua
quyét, méi ddm sang la mot xudng cau, lwéi ciia van chai lam nghé ha bac. Theo I&i 6ng Ut Bac,
nwédc vé tuy mudn nhung ciing gitp cho tém cé cé noi dé sinh s6i, ndy né. Nudc vé, tdm ca ciing vé
theo. Cho nén, trén canh déng ngap nwéc clia xa Binh Thanh bay gi® ken kin nhirng dwérng dén
lwdi, dwdng ven nudi tdBm mua nwéc ndi va con la diém hen clha nhivng ngw dan khap miét Clru Long
tu héi, mwu sinh.

Ong Ut Béc vung canh tay quét ngang mét vung rong I&n phia trwéc tAm nhin, bdo, s& di ¢c6 nhiéu
tém ca la vi canh déng nay giap véi canh déng ngap 10 xa Sa dach (Sdach), huyén Sa dach, tinh
Pray-veng clia Cam-pu-chia. Khi con nwéc tran déng, cac canh déng bién gi¢i néi lién nhau, ménh
moéng nhw bién ca. Chi cé nhirtng ngwdi dan dia phwong va bd ddi bién phong méi ¢ thé nhan ra
dwong bién gidi, la rang cay vwon I1én gitra canh ddng ngap nwéc, lam cdt mbc. Ngw dan chi danh
bat trén canh ddng ngap 10 nwdc nha. B&i sw giao thoa méat nwdc, tdm cé trén ddng ban theo con
nudc dap diu xudi vé cac canh ddng lan can, danh bat tring mac ham.



DAau chi trén déng, duéi sdng, kénh, rach cling I&m tém, nhiéu ca. Nguw dan Lé Van Dang khoe: “T6i
dat tam cai dén Iuéi day trén déng dé bét cé linh va bon cai dén thua dudi séng kiém thém tém, cé
I6n”. Hom gép anh Dang trén séng ciing la ltc anh db chiéc dén luwéi cudi cung. Vira kéo chiéc tui
lwdi 18n khdi mat nwdc, may con ca mé hoa to hon ca ban tay da nhay tung tang. Trén xudng, chiéc
thung nhwa loai gan hai chuc lit chat ctrng ¢4 linh vira d6 duoc.

Gi& chiéc khoang dut xudng lén, anh Dang khoe, dé 1a chién loi phdm ctia mot dém, thirc sém chang
udng ti nao. “Bia nay kiém boén, vai trém ngan la cai chdc. Mua nuwée ndi ndm nao tui ciing kiém vai
chuc triéu dbng ttr nghé dat dén ludi nay, séng khde re”, ngw dan 45 tudi cé nwéc da rdm nang hén
h& khoe.Khi mat tréi bat dau trdi 18n khdi dot sdo, rai nhirng tia ndng dau tién xudng canh ddng ngap
nuwdc cling la lic céng viéc ciia ngw dan phai hoan tat. Ho cho xudng di chuyén, hwéng thang vé
phia cho Binh Thanh hodc may bén cho qué dé kip can ca cho canh ban hang.

T6i bam theo canh xudng cau dén dén cho Binh Thanh, thi x4 Hong Ngw, tinh Bdng Thap, ndm ven
Qudc L6 30. Chay doc tuyén quéc 16 nay vé phia thwong ngudn, van con nhiéu cho “chom hém”
(ngdi xdm) nhém hop ven dwdng. Chi yéu 1a san vat ty nhién do ngudi dan khai thac dwoc trong
mua nwéc ndi nhw: ¢ tém, cua, 6c, ran, lwon, bong sing, bong dién dién... Toi that sw bat ngd véi
canh hop cho v6 cung nhén nhip & noi day. Tai chg Binh Thanh, co man la ca.
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Hang chuc loai ca ddng ctia mua nwéc ndi, ma nhiéu nhat van 13 ca linh. Vira db tui ca linh con nhay
soi s6i ra thau, ba Nguy&n Thi Bang don d& moi khach. Ba Bang néi, nha ba hon chuc nam lam nghé
dat dén lwdi ca linh. “Cir téng ndm nay 16 vén, vi dadu mua nuéc néi bé ra cé chuc triéu déng mua
Iwéi, mua xudng. Khi con nuwée khéng chiu tran déng, vo chéng tui da dinh dem dén Iwéi gac 1én x6
bép. Nao ngo, con nuéc dét ngdt déng cao. Ong nha tui dem dén ra déng dét thir, khéng ngo cé
chay médc ham. Méi bira dé vai chuc ky, dem cho bén ciing may trém ngan déng, séng khée qua mua

nwée ndéi”, ba vui vé ké.



Bdn chiéc xudng cui lut dut ri khéi bén, khi ddng hé diém 4 gid. Cong viéc nay da tré nén quen
thudc v&i nhivng dan chai trong mua nwéc nbi, hang nam. Dém nay, mwa bét chot ap vé. Mwa nhw
trat nwédc. Nhwng khong vi thé ma ngan dwoc nhirtng cudéc mwu sinh Am thAm dién ra trén canh déng

bién gioi.



T bén séng nay, ho vwot dong nwdc xiét trén kénh Vinh Té réi len 18i sau vé canh ddéng ngap 1d.
Bong ho khuét dan trong man dém. T6i chi con nghe tiéng gid rit rao rao. Tiéng mwa xé nat man dém
tinh mich. Tiéng may né dan xa rbéi méat hat. T6i khong dugc theo xudng, trong dém nay. Béi theo 1o
chi Ly, trén canh déng ngap 1 cé 1am chuyén b4t ngd. Chi can trong mwa xuét hién thém giéng, thi
canh déng 10 hién hoa bdng tré thanh bién dir, sinh mang con ngudi thoét tré nén mong manh. Véi
ho, dau gié mwa, bubt lanh ciing khdng hé gi. “Hong sao. Quen rdi!”, chi néi trwéc khi chiéc may dudi
tém rd ga day xudng lao di trong béng tbi. Téi tan ngan dwéi bén séng. Ho nhw nhirng “than co” bi
bdm trong nhirng con mua trut nwéc. Cudc muwu sinh dau cé dé dang...



Xudng chi Ly la chiéc dau tién vé cap bén trén dong kénh Vinh Té. Tai chay ao xuéng bén séng.
Guong mat khac khd cua chi vut twoi réi, dwdi vanh noén 1a son cii phai mau. “Chién lgi pham” kha
nhiéu: Mot xudng day béng sting khoe canh tréng tinh khéi trong ndng méi. D4y xudng cap bén, chi
k&, dém qua muwa I&n qua, canh xudng cui di hai bdng sting phai dat vao may duéng dén dé cé chd
dau neo. “Gitta déng khéng méng quanh, néu gdp phai mua to gié Ién thi chi biét bam viu méay
nhitng réng cay, trénh séng. Mwa nhé thi ddm minh héi béng stng dé vé kip chuyén trong bubi séng
mai. Néu mura I6n qué thi phai tim noi tri &n, khi nao bot hay tanh mwa méi hai tiép”, chi Ly cho hay.






Chi Ly la mét trong bdn ngudi & xom Ba Bai, xa Vinh Té, TP Chau Dbc, tinh An Giang bam viu nghé
hai béng suing ma trong mua nwéc ndi. Loai rau ddng nwéc nay la ddc san tré» danh mua nuéc nbi
mién Tay.




Theo kinh nghiém cta nhirng bac cao nién sdng hai bén b kénh Vinh Té, béng sting ma cé strc
sbng tiém tang va manh liét. Chi chd con nuwéc tran dong la nhirng hat mam an trong I&p dat kho
can, sinh s6i phat trién. Nwéc dang téi dau, cong boéng sung cao theo téi dé réi vwot 18n khdi mat
nwéc, khoe nhivng canh hoa twoi trong nang gié. Loai rau ddng nuwéc hoang dai nay ciing 1a ngudn
muwu sinh cla rat nhiéu gia dinh nghéo & ven bién gioi.

Nhuw gia dinh chi Ly, gan 20 ndm gan bo véi nghé hai béng stiing ma trong mua nwéc ndi. “Dau phai
thire khuya, day sém va cuc khd nhung nghé hai béng stiing ma gitp cuéc sbng téi 6n dinh subt may
théng, mua nuwéc ndi. M6i ngay, thu nhap ciing duoc trém may, gan hai trédm ngan déng”, chj Ly thé
16. Chi Pha, hang xém ciing la “déng nghiép” véi chi Ly, cho biét, béng sting ma moc thanh tirng vat
I6n trén cénh dong bién gi6i ngép I cla x& Vinh Té. Tir bo kénh Vinh Té, téi khu vire héi béng sing
ma doé c& hon cay sb, duong chim bay. “Cénh ddng nay giap véi cénh ddng ctia nuwéc ban Cam-pu-
chia. Ndm nao ciing vay, canh déng béng sting thu hat hang chuc xudng ghe cia ngudi dan séng
bén bo kénh bién gidi tu hdi, muwu sinh”, chi Pha nai.
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Chiéu v&, mat troi budng nhirng tia nang cudi cung trén canh déng bién giéi ménh méng nudc dd, roi
khuat dan sau rang That Son. Chi Ly hai voi nhirng chum bang dién dién vang wom, mé bdng sing
ma, rau mudng déng, ca linh, ndu ndi canh chua. Khéi bép chiéu qué 1ang dang twa swong gidng.



Nbi com s6i day tung chiéc nap vung trén bép cui. Noi canh chua thom lirng, nghi ngut khéi. Chi moi
t6i &n bira com dam bac ctia mua nudc nbi, ma sao thay nghe ldng minh &m ap la thwong. Déng
chiéu bién gi&i tréi 1én ban hoa ca cla gid, clia nwdc, cla chim mudng, réo rét.

M6t loai hoa sung tai mién Trung Viét Nam



Water Lily of at Sambalpur


http://en.wikipedia.org/wiki/Sambalpur

Sung trang Chau Au (Nymphaea alba)
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Yellow water lily

Nymphaea mexicana
Photo by Ann Murray
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Béng sung trang Water Lily , Nymphaea tetragona

Bong sung tim







Chi Stng (danh phap khoa hoc: Nymphaea) la mét chi chiva cac loai thwe vat thly sinh thudc ho
Sung (Nymphaeaceae). Tén goi théng thuwdng clia céac loai trong chi nay, dwoc chia sé cung véi moét
sb chi khac trong ho nay, 1a siing. Cac |4 cia chi Nymphaea c6 vét khia chir V ndi tir mép 14 toi
cudng 14, gitra khu vue trung tdm. Chi nay cé khodng 50 loai, v&i s phan bé rong khap thé gii.

Chi nay c6 quan hé ho hang gan v&i chi Nuphar, ching khac nhau & ché la cac canh hoa cda chi
Nymphaea I&n hon nhiéu so v&i cac |a dai ctia dai hoa, trong khi & chi Nuphar thi cac canh hoa lai
nhd hon so v&i cac la dai mau vang (4-6 14). Qua khi chin cling khac nhau, véi qua cua

chi Nymphaea chim xubéng dwdi mat nwéc ngay sau khi hoa khép lai, trong khi quéa cia

chi Nuphar lai & trén mat nwéc cho dén khi chin.

Nguw&i Ai Cap ¢d dai sung kinh hoa sting séng Nin, hay hoa sen nhu ho goi nd. Stng xanh Ai Cap
(Nymphaea caerulea), né hoa vao budi sang va sau d6 chim xuéng duéi mat nwéc vao lic chiéu toi.
Sung trdng Ai Cap (Nymphaea lotus) lai né hoa vao budi dém va khép lai vao bubi sang. Cac dau
tich ctia ca hai loai hoa nay déu dwoc tim thay trong l1ang mé clia Ramesses |I.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Danh_ph%C3%83?%C2%A1p_khoa_h%C3%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%83%C2%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%83%C2%A1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Nuphar&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%83?%C2%A1nh_hoa
http://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%83%C2%A1%C3%82%C2%BA%C3%82%C2%A3
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%83%C2%A1%C3%82%C2%BA%C3%82%C2%ADp_tin:Nymphaea-lotus.jpg
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ramesses_II

Cac loai sung khéng c6 quan hé ho hang gi v&i cac loai Loa Kén (Hué Tay) thuéc ho Loa

Keén (Liliaceae), bd Loa Kén (Liliales) mac du tén goi bang tiéng Anh ctia ching 1a Water Lily (Hué
nwéc). Chung cling khéng ¢é quan hé ho hang gi véi cac loai hoa sen thyc sy thuéc chi Nelumbo, la
céac loai hoa dwoc str dung trong 4m thwe tai khu viee Chau A ciing nhw 14 loai hoa linh thiéng

clia dao Hindu va dao Phat.

Nhiéu loai hoa suing théng thudng trong cac khu vweon thiy sinh thwe chét la cac giéng lai ghép.

Viét Nam

Céc loai cay nay sdng lau ndm, moc hoang dai trong ao, mwong, kénh, rach, lang nuwéc, bau triing
khap moi khu vic ctia Viét Nam. Ving Ddng Thap Mudi cé nhiéu béng sing nhéat Viét Nam . Hién
tai, viéc khai thac loai hoa nay con ty phat, chwa cd quy hoach. Tuy nhién cac loai cay nay co kha
nang tai sinh manh. Chwa thay tai liéu nao thdng ké tai Viét Nam co6 bao nhiéu loai sung, mac du co
mot s6 tai liéu noi rang cé khodng 5 loai. Trong mét sé tai liéu cé nhac tdi sing lam (Nymphaea
stellata = Nymphaea nouchali?), sing dé (Nymphaea rubra), sting trdng (Nymphaea

lotus = Nymphaea pubescens?) v.v.....

Tai cac cho' & mién Tay Nam B9, c6 thé thay ban nhitng bé cong bong sting map map nau nau mang
bong c6 mau tim nhat, cudn tron, twoi roi. Bong sting cat khuc cé thé dwoc thwédng thirc bang cach
cham mam kho, trén gdi, hay an song, cling nhw c6 thé thé xao, nau canh.

Bong stng

Ve Dong Thap Mw&i mua nwéc rat, ta khong khéi ngd ngang trén nhirng canh déng lua ngay nao
béng xuéat hién mot rirng hoa trang hoang so. Thoat nhin, n6 giébng nhw hang triéu con co trang dang
lang 1& tim moi, xép hang thang tap tan cudi chan trdi - Béng sung.

Nwa&c rat la thoi diém béng sung né rd. Béng sting c6 rat nhiéu loai: sung tim, sung trang sung chi,,,,
gan day con co nhirng loai sing dwoc cac nghé nhan lai tao hoac mang tw nwéc ngoai vé tréng trong
chau lam canh, rat dep, khoéng thua gi bong sen. Tuy nhién, bédng sung cé bdng mau trang la chlem
wu thé, ching moc chen chic nhau, n& hoa day dac, ngut ngan mét khoang khong gian. Bém xudng,
anh trdng mo mang lan tda khap canh ddng qué. Anh trdng bang bac tao cho ta cdm giac nhw cad mot
khodng tr&i toan mau trang.

Khi nhé bong sung, nguoi ta chi nhd nhirng cong cé bong trén dau, nd ngon hon nhirng cong 4.
Bong sung dem vé duoc quén thanh tirng khoanh tron moi khoanh khoang 10 - 20 cong, ban 1,000 -
2,000 déng mdt khoanh, tuy gia khéng cao nhwng véi s6 lwong nhiéu ngudi ndng dan cling thu duoc
s6 tidn kha kha.

Cong bdng sting nau canh chua vai bong dién dién ca ré dong hoéc ca linh, an séng voi mam kho
deu tuyét. N6 gion, co vi ngot, chan chat cai vi dat nhiem phén quanh nam la mét dac trwng khong
thé nao quén.

Mudn &n béng sting mam kho,
Thi vé BDong Thap an cho déa them.

Cau ca dao vlra quen, vira la. Quen & chd, n6 xuét phat tw nhirng vung qué von di mdc mac, chan
chét bao doi, tr cudc sdng binh dj ctia ngwdi dan nwéc lo, déng chua; né la & cho Ddng Thap Muoi
khéng chi c6 bdng suing, bédng sen ma con nhiéu thir khac, va khi ngwdi ta lai xép vao 'top' nhirng
mon an dac san.Trong cac loai béng sung, la nhét cé 18 1a bong suing chi, béi né it dwoc ngudi ta biét
dén, néu chwa mét 1an vé Bdng Thap Muoi.


http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%83%C2%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%83%C2%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%83%C2%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%C3%83%C2%A1%C3%82%C2%BA%C3%82%C2%BFng_Anh
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa_sen
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nelumbo
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%83?%C2%A2u_%C3?%C2%81
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%83?%C2%90%C3%A1%C2%BA%C2%A1o_Hindu
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%83?%C2%90%C3%A1%C2%BA%C2%A1o_Ph%C3%A1%C2%BA%C2%ADt
http://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%83%C2%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%83?%C2%90%C3%A1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BAng_lam&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BAng_%C4%91%E1%BB%8F_%E1%BA%A4n_%C4%90%E1%BB%99&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BAng_tr%E1%BA%AFng&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%83%C2%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%83%C2%A1%C3%82%C2%BA%C3%82%C2%AFm_kho

Béng sting chi moc chi yéu trén vung dat ngap phén va pho bién & nhirng dong kinh can, nwéc
trong. S& di n6 cd tén la bdng sung chi, 1a vi né ¢6 cong rat nhd, dai ngoan nghoéo va méng mang
nhw s@i chi. Cong sung chi mau dé tim, Ia nhé c& ban tay xoe c6 hai mat véi hai mau khac nhau: mat
trén mau xanh va mat dwdi mau tim. Strc sbng cla noé rat manh liét, cé mat hau nhw quanh nam, doi
khi né con gay khé chiu cho ngudi chéo xudng va ghe may dudi tdm. Néu ban I& di xubng vao nhirng
chd con kinh cé béng sting chi moc, ban chi cé mét cach duy nhét 1a dung sao ma chéng, b&i mai
dam ctr ludn vuéng viu I6p chi day dat, rat khé xoay s&; néu l1a may dudi tém thi chan vit dé bi chuing
cudn lai, dieng may.

Mac du phién phirc nhw vay, nhwng béng sing chi lai la nguwdi ban than thiét cta ngwdi ban xu.
Nhirng luc that ngat, nguwdi dan noi day chi can 16i xubng kinh, quo véi mét ndm cong béng sung
non, la cé ngay bira com chéc bung voi vai con ca ré ring kho tiéu. Nhung ding diéu nhat van la
bdng sung, mam kho. Cum tlr bong sung, mam kho dung nghta nhét & trong tredng hop nay, chi can
vai tram gram mam c4 linh, it con ca rd non, mé dau bap hay ca tim la c6 néi lau ngon an v&i bong
sung chi. Diéu hap dan ban & day khong don thuan la moén an la, ma né lam xao xuyén long ngudi &
chd tinh cdm chan chét ctia ngwdi dan mén khach. Béng sting chi khéng cé ban & ngoai cho, ban cé
thé 16i rirng hai né, nang niu trén tay, lwa nhivng cong nén na |& xoan tron, rira sach va thuwéng thirc.

Co6 nghe dwgc cai vi Qhan chat dac trwng clia vung phén tan trén dau lwdi, maéi thay dwoc nét dan da
cla nguwoi dan qué Bbong Thap.

Nhét Linh

kkhkkkkkkkkhkhkhkhhkkkrkk

Vé Dep Bong Sung Trong Ho
Tran Hoa Kha

Trong dot nha Van hoéa lao déng tinh Binh Dinh t& chirc Cudc thi vé tranh thiéu nhi 1an the Il - ndm
2011. Trong th&i gian ché cac em thiéu nhi thi vé tranh, ching t6i ra quan ca phé bén canh ngdi giai
khat. Tinh c& tdi phat hién phia bén trong quan cé mét hd nwéc trang tri that dep. Gitka hd dwoc dat
nhirng chiéc ghé sanh phun nwéc va bén dudi cé nhirng bédng hoa sung véi mau sac that dep. Buoc
biét, day la loai hoa siing c6 ngudn gbc tir Thai Lan mang vé.



M¢&i cac ban thwéng thirc hinh anh nhirng béng hoa sung ma t6i da chup tai quan nay.




Mién Tay nhirng ngay nay bwéc vao mua nwéc ndi, day la dip nguwoi dan ban x(& khai thac hiéu qua
san vat dé ché bién nhirng moén an ngon trong dé khong thé khéng ké dén mén bong sung.
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Bong suing la loai cay dai moc noi ao hd hodc & nhirng thira rudng thap vao mua nwéc ndi & mién
Tay. Loai cay nay vuon lén theo nwéc Ih, nwéc cang dang cao thi cudng 14, cong cang dai. L4 trai
réng trén mat nwédc va hoa mau trdng hay mau hdng vwon 1én khéi mat nuwéc trong rat dep.Thong
thwéng bdng suing chi lay cong lam mén &n. Hai béng sung la nhdé cong hoa bé lai mang vé. Cong
béng sung thudng to, mong nwédc cé thé lam dwoc nhidéu mén an mang dam hwong vi ddng qué.

Man ma béng sung kho.

Dan da nhat 1a bong sting mudi lam dwa dung dé kho vai ¢4, thit rat ngon. Khi an thuc khac sé cam
nhan dwoc vi ngot thanh trong tirng cong bong sing muoi vira dai virva man ma. Bén canh mon bong
sung mui thi mén ndm bdng sung cling dé lam nhwng lai la la thom ngon.

DPé c6 mén ndm trudce tién cong béng sung twdc v, riva sach ngat thanh doan ngan, vat chanh vao
trén déu cho mém rdi gép ra dia. Dau &n phi hanh chin thom cho thém it da heo xat lat nhé va tém

kho, thém chut gia vi cho that thAm réi chan déu Ién dia ném.Sau doé rac mét it dau phong rang gia

nhé va vai cong rau thom. Chuan bi mét chén nwédc mam 6t téi tiy khau vi la da cd mén ndm béng
sing ngon tuyét. An mén ndém bdng sung, ngwdi an cdm nhan dwoc vi ngot cla phu sa va mat lanh
clia séng nwdc ddng qué trong tirng cong bdng sung.
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Ngon ngot vé&i ném béng sung.

Du khéng duoc xép vao nhirng moén an quy téc, nhwng bong sing luéc chdm mam kho da c6 mat tiy
rat s&m trong bira &n cla dai bd phan dan néng thédn miét vieon. Day 1a mén an dé lam, khéng tdn
kém nhiéu lai mang dam hwong vi ddng qué tir cac thir dung l1am mén nén dé lai 4n twong sau dam
trong ky (rc nguoi dan qué, déc biét voi nhiing ai lan d4u thwéng thirc. C6 thé néi vi ngot mat lanh,
gion tan da tao nén mot cam giac dung di, thw thai cho nhirng ai thwdng thirc nhitng moén an dwoc
ché bién tlr béng sung. V&i moi ngwdi noi thdn qué bong sting nhw la moén qua dac biét ma thién
nhién wu dai cho con ngudi sdng noi ddng ndi, b&i noi nao cé nudc la cé bdng sung.

Thanh Ly
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